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LOISIRS /i\.  HORAIRES COMPETITEURS JEUNES*

Adultes (2006 et avant) D'ENTRAINEMENT 2024-2025 Jrassen (2009-2010)

Lundi 12h-14h Bateau/salle COMPETITEURS ADULTES Lundi 16h30-19h45 Salle
Mardi 12h-14h Bateau/salle Mardi 16h30-19h45 Salle

Mercredi 17h30-19h45 Bateau/salle || Masters & Seniors (2006 et avant) Qg Mercredi 15h30-17H30  Bateau
Jeudi 12h-14h Bateau/salle @ | yndi 12h-14h Bateau/salle Vendre-di 16h30-19h45 Salle

17h30-19h45 17h30-19h45 Bateau/salle ngedl 14h'\1 7h e
Vendredi 12h-14h Bateau/salle Mardi 12h-14h Bateau/salle | DPimanche RdvaSh SEICE

Samedi  Rdvadh Bateau/salle W Mercredi 17h30-19h45 Bateau/salle
D|manChe Rdva9h BateaU/Sa”e JeUdi 12h_’|4h BateaU/Sa”e Minimes (2011_2012_2013)
17h30-19h45 Bateau/salle :
Lundi 16h30-19h45 Salle

Vendredi 12h-14h Bateau/sall
endredi ateau/salle Mercredi 13h30-15h30 Bateau

Z S di Rdv a 9h Bateau/salle
AVIRON SANTE s . Vendredi 16h30-19h45 Salle
Dimanche Rdv a 9h Bateau/salle ,
Samedi 14h-17h Bateau

Mercredi 9h-10h30 Bateau/salle

10h30-12h Bateau/salle z *
Vendredi  9h-10h30 Bateau/salle COMPETITEURS JEUNES

10h30-12h Bateau/salle juniors (2007-2008) deés la fin de I'école apres 16h
*Séances sur I'eau ou en salle possibles d’autres
Lundi 16h30-19h45 Salle jours avec l'accord d'un entraineur de la SNM
\ETgel 16h30-19h45 SENIE

Pour les séances sur l'eau : accord Mercredi 15h30-17H30 Bateau
OBLIGATOIRE d’'un entraineur de la SNM Vendredi 16h30-19h45 Salle

Séances sur I'eau ou en salle possibles a d’autres Samedi 14h-16h30 Bateau

horaires AVEC L’ACCORD D'UN ENTRAINEUR e e Eah S O SerEal @ Aviron Monaco

DE LA SNM @societenautiquedemonaco

Pour les mineurs, 'entrainement est possible
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